Bdo cdo thi nghiem san xudt surimi 



I. Gioi thieu ve surimi va bai thuc hanh 

"Surimi" la mot tu ciia Nhat Ban, de chi nhung san pham thit ciia ca da dirge tach 
xuong, xay nhuyen, nia sach bang nuoc va phoi tron voi cac chat chong bien tinh do 
dong lanh, va co the bao quan duoc lau 6 nhiet do dong lanh. 

O Nhat ngiroi ta phat hi en ra surimi dong lanh la nam 1960. Thoi do Surimi dong 
lanh duoc xem la mot san pham thuy san hoan toan moi, va duoc danh gia la mot ban 
thanh pham ciia san pham thuy san co do dong ket cao. 

Ngay nay "Surimi" da duoc san xuat 6 nhieu nuoc tren the gioi. Va da tro thanh 
ten goi chung cho cac san pham thit ca xay dong lanh. 

Surimi quy tu duoc cac uu diem ma khong cac san pham nao co duoc, do la: ham 
luong protein cao, lipit thap, su thieu vang hoan toan ciia cholestorol va gluxit, co the 
con ngudi de hap thu, co do dong ket cao tao cho san pham dan hoi tuong tu cac loai 
trai, so, cua, torn... .Nho do surimi duoc sii dung de san xuat cac san pham: Kamaboko, 
Chikuwa, mo phong hai san rat duoc yeu thich tren the gioi. 

Do thao tac ciia sinh vien con han che, nen bai thuc hanh khong thuc hien day dii 
cac cong doan nhu trong quy trinh san xuat surimi, ma co bot di 1 cong doan. Tuy vay, 
bai thuc hanh van dua lai cho sinh vien nhung kien thuc thuc te ve nhung chuyen bien 
ciia thit ca trong cac cong doan san xuat surimi cung nhu nhung loi gap phai va ly giai 
nguyen nhan, de xuat each khac phuc. 

San pham ciia bai thuc hanh khong hoan toan la surimi ma co the duoc goi bang 
ten khac chinh xac hon la xiic xich ca. 

Duoi day la so sanh quy trinh san xuat surimi yeu cau va quy trinh sinh vien thuc 
hien bai thuc hanh ve san xuat surimi. 
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Su khac nhau ciia 2 quy trinh thuc te nha may va thuc hanh trong phong thi 
nghiem la cong doan rua phi le ca truoc khi xay va rua thit ca sau khi xay. 

II. Thuyet minh quy trinh san xuat surimi trong phong thuc hanh 

1. Phi le ca 

Sii dung phi le ca ro phi mua san tai chg. Mieng phi le da dirge loc khoi khung 
xuong ciia ca, dirge tach da, tuy nhien phi le nguyen lieu mua san tai chg nay chua dugc 
lam sach triet de. Do do, phi le can dugc lam sach tiep roi moi dua vao san xuat. 

Do tuoi ciia nguyen lieu ca rat quan trong de dat dugc hieu qua che bien cao nhat. Neu 
ca khong con tuoi, nghia la ca da, dang bi phan huy boi cac enzyme, trong do dac biet la 
cac enzyme protease trong ca se cat nho cac chuoi protein, khien cho san pham khong co 
kha nang ket dinh, tao cau true tot nhu nguyen lieu ca tuoi. Ben canh do, cac enzyme 
con phan giai ATP tao hypoxathine (Hx) co vi dang. Trimetylaminoxit (TMAO) bi khu 
tao thanh trimetylamin co mui thuy san uon hong. Tat ca nhung bien doi ve mau sac, 
mui vi, va quan trong nhat la cau true ciia ca khong tuoi deu lam giam chat lugng ciia 
surimi thanh pham. 

Do do, de co dugc thanh pham surimi voi chat lugng tot nhat, ta can phai dung 
nguyen lieu ca tuoi. 

Khoi luangphi le nguyen lieu: 2000g 

2. Lam sach 

Muc dich lam sach la loai bo cac phan du thua, anh huong xau toi chat lugng san 
pham surimi nhu da, xuong, mo bung. Tat ca cac thao tac nay dugc sinh vien thuc hien 
bang dao. Cat mo bung, loc da con sot lai tren be mat phi le, cat phan xuong gai nam 
phia duoi da ca 6 khiic duoi. 
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Yeu cau thao tac can nhanh, chinh xac. Han che toi da su tang nhiet do ciia phi le 
ca se dan den su kich hoat hoat dong ciia enzyme protease thiiy phan cac protein to co, 
la thanh phan chinh tao nen cau true gel cho san pham surimi. Thao tac chinh xac cung 
dong nghia voi su hao hut so voi luong nguyen lieu ban dau la thap nhat. 

3. Rira 

Rua la cong doan quan trong nhat trong che bien surimi. Rua co tac dung lam 
lanh, co te bao, tich cue giup cho qua trinh day cac chat tan tu te bao vao trong nuoc. 
Cac chat tan nay la cac protein tuong co, cac enzyme, TMAO, mau huyet gay mau, mui 
anh huong xau toi chat luong san pham. Con protein to co (myosin) thi khong bi tan 
trong nuoc nen van duoc giu lai 6 phan thit ca. DT nhien cong doan rua se lam giam 
luong protein tong so ciia thit ca, nhung su giam ham luong nay so voi su tang chat 
luong san pham thi khong dang ke. Nghia la rua cang ky thi chat luong san pham cang 
cao. 

Nhiet do rua cung phai duy tri 6 0-1 °C, la nhiet do nuoc da dang tan. C5 nhiet do 
thap nay, cac te bao se co lai manh tao dieu kien day cac protein chat co ra ngoai. Dong 
thoi 6 nhiet do thap se lam vo hoat cac enzyme. 

Trong cong nghiep, qua trinh rua thuc Men sau khi thit ca da duotc xay nhuyen 

Moi Ian rua phai thuc hi en nhanh trong khoang 5-10 phut, ti le nuoc rua voi ca 
cang cao cang tot, tuy nhien chi phi nuoc rua va xu ly nuoc thai se cao. Do do lay ti le 
3:1 hoac 4: 1 la can bang tot nhat giua chat luong san pham va chi phi rua. 

Qua trinh rua thuong duoc lap lai 2-3 Ian. 

Cac hop chat mui NH3, TMAO deu la cac bazo, co the rua troi bang dung dich 
acid acetic loang 0,02-0,03% 

Doi voi ca nac, van de mau mui co the bi giam nhe nhung khong dang ke vi cac 
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thao tac rua dirge thuc hien rat nhanh. Trong ca khoang 2/3 chat kho ciia thit dirge cau 
thanh tu nhung sgi to co co tinh chat, chiic nang rat tot. Phan con lai chua mau, lipid, va 
cac protein chat co khac, la thanh phan bat lgi doi voi san xuat surimi, cac thanh phan 
nay cung dirge loai ra khoi ca mot it. Chinh nhvrng dac diem nay nen ca nac co the rua 1- 
2 Ian la dirge. 

Doi voi ca beo (chvra nhieu lipid), trong qua trinh rua lipid de bi thuy phan. Chat 
beo ciia ca da so la chat beo chua bao hoa de bi oxy hoa tao nen mau va mui rat kho 
chiu, can phai loai ra trong san xuat. C3 Ian rua thu nhat dung nuoc rua la dung dich 
NaHC03 0,5% nham tay mau, mui va mo thit ca. 
NaHC03 -> NaOH + C02+ H20 

Ma se bam len NaOH 6 dang huyen phu, de dang bi rua troi. 

C5 Ian rua sau cung dung nuoc muoi nong do 0,1-0,3% de rua nham de dang cho 
viec ep kho nuoc sau nay de do am trong protein to co la 80%. Neu W>80% thi sau khi 
tao gel dugc cap dong se tao nhung tinh the da to, khi tan gia se lam pha vo cau true ciia 
san pham. Viec rua bang nuoc muoi nay cung lam mat mot so protein to co, nhung de 
san pham co chat lugng cao thi su mat mat nay co the chap nhan dugc. 

Chat lugng nuoc rua rat quan trong. PH cao se lam tang kha nang giu nuoc. Nuoc 
cung co cac ion Ca++, Mg++, Fe+++ se anh huong xau toi cau true va mau sac san 
pham. 

Trong bed thuc hanh, qua trinh rua ductc thuc Men trw&c khixay nhuyen thit ca 

Nghla la phi le ca se dugc rua 3 Ian bang nuoc da dang tan (0-1 °C), moi Ian rua 5- 
10 phut. 

Sau Ian rua thu nhat, nuoc rua ca co mau do due, be mat nuoc rua phu mot lop 
mo mong bi dong tu boi nhiet do thap. Phi le ca co mau sang hon. 
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Sau Ian rua thu hai, nuoc rua da bat do nhirng van con due, lop mo tren be mat 
cung it di. Mieng phi le co mau trang sang hon nua. 

Sau Ian rua thu ba, nuoc rua da bat due, thay rat it cac vang mo bi dong tu. Mieng 
phi le da trang, sang, hoi trong, ngui mui khong con tanh. 

Nhu vay, voi 3 Ian rua bang nuoc da, chat luong mieng phi le da duoc tang ro ret. 

Khoi luangphi le cd sau khi lam sach vd rua: 1 750g 

,,.i , , , ,,ii, 1 , , ,, 2000-1750 

Nhu vay, ti le hao phi cua qua trmh lam sach va rua la: — ^t^ — = 12,5% 

Ti le hao phi nay kha Ion. Neu trong cong nghiep thi luong phu pham rat nhieu, 
rat lang phi. Tuy nhien trong bai thuc hanh, do thao tac ciia sinh vien chua tot nen luong 
hao phi se nhieu hon so voi thuc te san xuat. Them vao do, ta cung thay duoc sau 3 Ian 
rua luong protein chat co bi rua troi la kha Ion, va thay ro duoc tac dung day mau 
huyent, chat co voi viec rua bang nuoc da dang tan. 

4. Xay tho 

Thuc hi en xay ca bang may xay true vit voi duong kinh 16 3mm. Coi xay, true xay 
da duoc lam lanh duoi 10°C nham dam bao cho thit ca khong bi tang nhiet do do ma sat 
khi xay. 

Trong cong nghiep, may xay duoc dat trong phong lanh nen nhiet do may xay 
luon luon thap, dam bao chat che ve nhiet do ciia khoi thit ca trong khi xay. 

5. Bam nhuyen, phoi tron 

Cong thuc phoi tron phu gia: 
-Mu6i: 1,1% 
- Duong: 0,4% 
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- MSG: 0,4% 

- Tieu: 0,3% 
-6tbot:0,15% 

- Dau an: 4% 

— > tong ti le phu gia them vao: 6,35% 

Khoi lirong thit ca: 1750 (g) 

Goi khoi lirong thanh pham la A (g) 

Tac6:6,35%xA+1750=A 

^A= 1869(g) 

Lirong phu gia them vao: 

- Mu6i: 1,1% x 1869 = 20,6 (g) 

- Duong: 0,4% x 1869 = 7,48 (g) 

- MSG: 0,4% x 1869 = 7,48 (g) 

- Tieu: 0,3% x 1869 = 5,6 (g) 

- 6t bot: 0,15% x 1869 = 2,8 (g) 

- Dau an: 4% x 1869 = 74,8 (g) 

Qua trinh bam nhuyen phoi iron ctuoc thuc hien 6 may bam nhuyen. May cung 
duoc lam lanh duoi 10°C nham giu nhiet do thap cua khoi thit ca trong khi bam. 

Trong khi bam nhuyen, cac phu gia duoc tron deu va duoc trai deu khap khoi thit bam 
nhuyen. 

Tuy nhien dang paste cua khoi thit bam nhuyen khong duoc tot ma rat uot, nhao. 
Nguyen nhan do sau khi rua, phi le ca chua duoc lam rao triet de, van con rat nhieu 
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nuoc bam tren be mat mieng phi le dan den do am khoi thit xay Ion, nen khi bam nhuyen 
phoi tron thay ro hi en tirong paste rat nhao. 

6. Xay tinh 

Xay tinh dirge thuc hien o toe do xay cao, thit ca sau khi xay co do trang hon 
triroc khi xay. Do do co the ket luan la toe do xay Ion cung gop phan cai mien chat 
lugng cua san pham. 

7. Dinh hinh 

Say khi xay, thit ca dirge dinh hinh thanh cac thanh co khoi lirgng 40g. 

Yeu cau dinh hinh dirge thanh thit ca that chac, chat tay, qua trinh thuc hien nhanh 
chong de khong lam tang nhiet do thit ca. 

8. Gia nhiet 

Chia lam 3 mau thir de so sanh ve kha nang tao gel cua thit ca 6 cac nhiet do khac nhau. 
Mau 1: Gia nhiet & 90° C trong 15 phut, sau do lam nguoi 

Muc dich de vo hoat toan bo cac enzyme co trong thit ca, lam chin san pham 

Mau 2: Gia nhiet & 40° C trong 30 phut, roi gia nhiet & 90° C trong 15 phut, sau do lam 
nguoi 

Muc dich gia nhiet 6 40°C trong 30 phut de duy tri nhiet do toi thich cho su hinh 
thanh cau disulfat, la lien ket ben vung, bat thuan nghich giua cac aicd amin co goc S-H 
cua protein myosin. Chinh nho nhung lien ket ben vung nay ma cau true gel cua surimi 
dugc hinh thanh. Tuy thuoc vao so lugng lien ket nhieu hay it ma ta co mang luoi lien 
ket khong gian ba chieu tot hay khong. De gia co them cho cac lien ket nay dugc ben 
vung, ta co the them mot lugng tinh bot de chui vao cac khoang trong giua cac khong 
gian mang tinh the, tinh bot se hut nuoc truong no va lap day cac khoang khong tao nen 
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cau true gel deo dai ben vung. Tuy nhien cung khong dirge cho qua nhieu tinh bot vi tinh 
bot co the truong no manh va lam dut gay cac lien ket disufat pha vo cau true gel. 

Sau 30 phut, dii de cac lien ket disulfat hinh thanh, san pham dugc gia nhiet len 
90°C nham vo hoat enzyme, lam chin san pham 

Mau 3: Gia nhiet & 65° C trong 60 phut, sau do gia nhiet & 90° C trong 15 phut, rbi lam 
nguoi 

65°C la nhiet do toi thich cua enzyme protease, la enzyme phan cat protein, can 
tro su hinh thanh cau true gel tot. 

Sau 60 phut, san pham dugc gia nhiet 6 90°C nham vo hoat enzyme, lam chin san pham. 

Ddnh gia 3 mau: 

Danh gia do dan hoi cua san pham surimi bang phuong phap uon gap. Cat 5 lat 
surimi voi chieu day 3mm, sau do gap lam 2, lam 4 va quan sat vet gap. Dua vao bang 
danh gia, ta phan hang cho surimi. 



Gap 2 


Gap 4 


Hien tugng 


Xep loai 


XXXXX 


XXXXX 


5 mau khi gap 4 deu khong ran 


AA - Rat tot 


XXXXX 


XXXXO 


Co 1 mau khi gap 4 bi ran 


A -Tot 


XXXXX 


00000 


Ca 5 mau khi gap 4 deu bi ran 


B - Trung binh 


OOOOO 




Ca 5 mau khi gap 2 deu bi ran 


C-Kem 


00000 




Ca 5 mau bi ran gay hoan toan 


D - Rat kem 



Ket qua danh gia 3 mau khi gap 2 va gap 4: 

- Mau 1 : 90°C: 4 mau gap 2 ran, 1 mau gap 4 ran 

- Mau 2: 40°C: 5 mau gap 4 khong ran — > AA 

- Mau 3: 65°C: 5 mau gap 2 ran, bo — > D 



C 



Trinh Bich Hdo - TP3-K51 



Bdo cdo thi nghiem san xudt surimi 



-> Xep loai: Miu 2 > Miu 1 > Miu 3 

Do do, de tao duoc san pham surimi co cau true gel tot nhat, can phai gia nhiet 6 
40°C de cac lien ket disufat duoc hinh thanh nhieu nhat. 

Tuy nhien, san pham do sinh vien thuc hien chua duoc tot. Be mat san pham van 
thay vet den, do do tieu va 6t bot co kich thuoc Ion, co the khac phuc bang each su dung 
nguyen lieu da duoc xay ky hon. Vet cat san pham van con nhieu 16 khi do qua trinh 
dinh hinh chua chat che. San pham khi cam quan van con co chut Ion con do van con 
cac manh xuong dam sot lai. Nhung trong san xuat hang loat thi hien tuong nay hoan 
toan tranh duoc do qua trinh rua thit xay. Xuong nang hon se chim xuong day bon rua 
va duoc thao ra. Con quy trinh thi nghiem chi thuc hien rua phi le, va trong mieng phi le 
duoc loc thu cong van con Ian chut xuong dam la dieu co the hieu va chap nhan duoc. 

San pham surimi bao xu mi: 

Cung voi cac buoc tren, nhung sau khi dinh hinh dang vien, thit ca duoc tarn long 
do trung va Ian qua bot chien, sau do duoc ran trong dau 6 160°C. 

Vien thit duoc tarn trung nham tao do bam dinh cho bot chien. Dong thoi con co 
tac dung tao mau vang dep cho san pham sau khi chien. 

Lop bot chien co tac dung tao lop vo gion cho san pham. 

Nhiet do chien cao lam cho mot phan am trong san pham thoat ra ngoai, de lai cac 
16 khi ben trong vien thit nen san pham co do xop nhat dinh. 

San pham surimi chien co do gion cua lop vo bot, co mui thorn cua trung, do deo 
nhung xop cua thit ca. 
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III. Nhan xet: 

San pham surimi la san pham thit ca xay nhuyen, do do khong quan tam toi kich 
thuoc ciia ca dem di san xuat. Vi vay san pham surimi co the tan dung tu cac nguyen 
lieu vun thit ca tu cac quy trinh che bien ca khac. Chi can quan tam den do tuoi ciia ca. 
Do tuoi ciia nguyen lieu chinh la yeu to quan trong nhat de tao duoc san pham surimi co 
cau true tot. 

Trong san xuat surimi, cong doan quan trong nhat la rua va ep nuoc. 2 qua trinh 
nay deu lam tang chat luong cam quan ciia san pham, dac biet la cong doan rua. 

Cac cong doan dinh hinh cung can duoc luu tam. Do chat ciia san pham khi dinh hinh 
cung gop phan tao nen cau tnic gel chat che. Thoi gian dinh hinh nhanh thi nhiet do thit 
ca khong tang len nhieu, van 6 miic duoi 10°C van uc che duoc su hoat dong ciia 
enzyme. 

Bai thuc hanh do sinh vien thuc hien van chua duoc chinh xac, nhung voi nhung 
gi thu duoc sau bai thuc hanh nay, chac chan khi lam viec thuc te tai nha may, sinh vien 
se co cai nhin toan dien, va co the kiem soat, xii ly de dat duoc chat luong san pham cao 
nhat. 
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